Finputsa dina
polskor

Vi tranar och dansar folkliga danser, mest polskor,
ofta till levande musik. Inbjudna instruktdrer hjalper oss
finna finesserna som gor danserna njutbara.

Foreningen Polskedansarna har funnits sedan 1982. | dag
ar vi ett hundratal medlemmar, cirka halften aktiva med
ett gemensamt intresse: Folklig musik och dans.

Folkdans, gammeldans, polskekurser — alla har vi dansat
nagra ar. Du som har liknande dansvana
ar valkommen att sélla dig till
denna trevligt brokiga skara.

Medlemsavgift 400 kr/ar
PG: 47 39 32-2

Upplysningar:
Programansvariga: Viveca Loman, 070 314 84 52

Kerstin Durr, 073 328 40 43
viveca.loman@comhem.se kerstin.dyrr@telia.com
Ordférande: Britt Schénning, 070 219 43 33
britt.schonning@gmail.com
PROGRAMANDRINGAR KAN FOREKOMMA

www.polskedansarna.se
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Dansprogram varen 2020

Vi traffas pa torsdagar

19.30 - 21.45

Hagerstensasens medborgarhus,
Riksdalervagen 2—4 i Hagersten
Medlemmar 50 kr, gaster 80 kr
Kaffeservering
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Dansprogram varen 2020

Hagerstensasens medborgarhus, torsdagar 19.30-21.45

Medlemmar 50 kr, gaster 80 kr Kaffeservering

VALKOMNA!

23 jonumar i

Danskvall

Vi hélsar halsingespelmannen Anders
Henriksson valkommen. Anders ar en
foretradare for landskapets
folkmusiktraditioner. Han spelar
masterligt och stilfullt aven musik fran
angransande landskap. Det blir en
harlig inledning pa danssasongen.

30 jomuawrv

Bingsjo x 3

Britt-Mari Dahlgren Westholm och
Eric Dahlgren visar de tre
Bingsjopolskorna pa bade ett och tva
ben. Kvéllens spelméan &r Lena och
Marten Hellgvist.

6 februowi
Jossehéaradspolska

Den har kvéllen far vi besok av Kari
och Anders Underdal Holm som
instruerar Josseharadspolska.

Till sin hjalp har de spelmannen Ulf
Karlsson.

13 februawi

Ragunda & Stugun

Yvonne Hansen och Torbjorn Sjéberg
guidar oss i nagra av arets
diplomdanser, Bakmes fran Ragunda,
Gammalpolska fran Stugun och
Slangpolska fran Stugun. Spelar gor
Micke Lo6froth.

Arsméte i fikapausen

20 februawi

Sarna

Till musik av Maria Ehrman och Bengt
Mattson tar vi oss an Bakmes,
hambovals och pols fran Sarna.
Kvéllens instruktorer &r Margareta och
Leif Virtanen.

27 februawi

Vemdalen

Under ledning av Ewa och Tommy
Englund 6var vi pa turerna i Storpolska
fran Vemdalen.

Micke Lofroth stér for musiken.

5 mary

Danskvall med Tobogéanget

Vi far besok av dansinstruktorer och
spelman frdn ESI Tobo. Fore paus blir
det Bondpolska med AMI Petersson
Dregelid och Andreas Berchtold till
musik av Sonia Sahlstrom och Hakan
Larsson. Fri dans efter fikat.

12 mowry

Alvdalen

Stina Malmberg guidar oss i Polska
fran Alvdalen. Till sin hjélp har hon
Bengt-Ake Olsson. Traktens son Jalle
Hjalmarsson bjuder pa musiken.

Efter paus &r det fri dans.

19 mowry

Follinge

Varens Follingedanser ar
Shlakapolska och Norskleitjen som vi
Ovar pa tillsammans med Jenny
Redelius och Jens Holmstrém. For
musiken star Gamla Enskede
Spelman.

26 mary

Transtrand

Kerstin Harvenberg och Malte
Hermansson instruerar Bakmes och
polska fran Transtrand. Ingela och
Hakan Lindberg star for fiolerna.

2 april

Rattvikspolska pa tva sétt

Gunilla Landmark och Mats Béckstam
kommer till musik av Hadrian Prett att
visa pé skillnaderna i traditionell
Rattvikspolska och den
Rattvikspolska som Mats har efter sin
far Ture.
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9 aprib

Skartorsdag ingen dans!

16 april

Klaralvdalen

Varmlandskvall igen och Jon Nilsson
spelar. Vi gastas av Bitten och Sven
Olsson som lar oss hitta energin i
Bakmes och sléangpolska fran Ovre
Klaralvdalen. Vi far ocksa bekanta oss
med Stigvals och bakmes frén
Klaralvdalen. Vi kanske &ven hinner
med en Jubileumsschottis.

23 april

Danskvall kl. 19.30 — 22.00

Vi avslutar varen som vanligt med den
berémda kakbuffén. Dans hela
kvéllen till Gamla Enskede Spelméan.
Forhojd avgift med 30 kronor och
daingar kaffe och kakbuffé i
pausen.

Traditionell férsommarfest med knytkalas
och dans pa Skarpnacks koloniomrade i
slutet av maj. Mer information kommer
senare under varen.
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